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Oppekava nimetus

Abivajava lapse markamine ja abistamine (e-kursus)

Oppekavariihm

Sotsiaaltd6 ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Lastekaitseseadus, Lapse diguste konventsioon, Lapse heaolu
hindamise kasiraamat (2023), perekonnaseadus, sotsiaalhoolekande
seadus.

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti keel

Kursuse labinud osaleja moistab lapse diguste ja heaolu tagamise
pdhimdbtteid, oskab margata ja toetada abivajavat last, kasutades
asjakohaseid abivajaduse hindamise ja sellest teavitamise
tooriistasid.

Sihtgrupp

ja ohvriabitddtajad, teised lastega td6tavad spetsialistid.

Alus-, pdhi-, kesk-, kutse- ja huvihariduse ning lastehoiu &petajad ja
tugispetsialistid, lastehoius  tédtavad lapsehoidjad, laste
hoolekandeasutuse tdotajad, noorsootddtajad ning lastega tootavad
treenerid, huviringi juhendajad, tervishoiutootajad, politseiametnikud

Osalejate arv (min ja max) Puuduvad
Osalemise eeldus Osaleja on spetsialist, kes to66tab voi puutub oma t66s kokku lastega.
Oppe maht ja tlesehitus Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 4
(akadeemilistes tundides) sh auditoorse t06 maht akadeemilistes
tundides:

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides:
sh iseseisva t60 maht akadeemilistes tundides: | 4

Iseseisvalt labitav e-kursus

Opivaljundid

Sisukirjeldus

¢ modistab lapse diguste ja heaolu tagamise pdhimdtteid ning
oskab neid oma t60s rakendada;

e oskab ara tunda lapse abivajaduse v6i hadaohuga seotud
marke;

¢ modistab lapse vaarkohtlemise lilke ning mdju lapse heaolule ja
arengule (sh lahisuhtevagivallaga kokkupuute mojusid);

e mdistab oma rolli abivajava lapse markamisel, toetamisel ning
temast teatamisel, tehes koostdod teiste spetsialistide ja
asutustega;

e oskab kasutada sobivaid lapse abivajaduse hindamise ja sellest
teavitamise todriistasid (lapse heaolu kolmnurk, teavitamisvorm
jm).

E-kursus koosneb sissejuhatavast moodulist, neljast temaatilisest
oppemoodulist ja kokkuvotvast osast I6putestiga.

Moodul 1: Sissejuhatus e-kursusesse

Moodul 2: Mis on lapse heaolu ja digused?
Moodul 3: Marka

Moodul 4: Toeta

Moodul 5: Teata

Moodul 6: Kokkuvéte, lisamaterjalid ja |6putest

Opisiindmuse teemad

e lapse diguste ja heaolu kontseptsioon, osapoolte rollid ja
kohustused lapse heaolu tagamisel;

e abivajav laps (vdi selle kahtlusega), hadaohus olev laps,
kuidas tunda ara abivajaduse marke (lapse heaolu
kolmnurk);




o spetsialisti roll ja kohustus lapse abivajaduse markamisel,
esmane abistamine ja tugi;

e vaarkohtlemise liigid, margid ja m&jud lapsele;

¢ |ahisuhtevagivallaga kokkupuute lUhi- ja pikaajaline mdju
lapsele;

¢ lapsega kontakti loomine ja lapsega radkimise pdhimdtted,
lapsevanematega vestlemine, psiihholoogiline esmaabi;

e abivajavast lapsest teatamine — teatamise kohustus,
teatamise kanalid, teavitamisvorm lasteabi kodulehel;

o teatamise tahtsus ja julgus reageerida, teatamisega seotud
takistuste Uletamine, teate edasiandmise viis, anonliimsus ja
privaatsuse kaitse.

Oppemeetodid

Iseseisev e-Ope. E-Oppele ajalisi piiranguid seatud ei ole. Osaleja
I&bib kogu e-kursuse vabalt valitud tempos.

Oppekeskkonna kirjeldus

E-kursus asub Digiriigi Akadeemia Opihaldussisteemis, mis on
avaliku sektori e-kursuste ja digiteadmiste dppeplatvorm. Kursusele
ligipddsemiseks peab Oppija keskkonda sisse logima Eesti digitaalse
isikutunnistusega (ID-kaart) v&i mobiilse isikutuvastusvahendiga
(mobiil-ID vbi Smart-ID). Seejarel naeb 6ppija tddlaual valikut e-
kursustest, kuhu tal on ligipdas antud ning kursuseid, mis on avatud
koikidele keskkonda sisenejatele Oppimiseks. Vajutades soovitud
kursuse juures nupule “Vaata“ avaneb kursuse sisuvaade ning
vajutades seal omakorda nupule ,Ava kursus“ saab alustada
Oppimisega. Keskkond ja seal olevad kursused on modeldud
iseseisvaks dppimiseks.

E-kursuse link lisatakse ka kursuse Kkirjelduse juurde
tdienduskoolituste infosisteemis Juhan ning lasteabi kodulehele.

Iseseisev t00

Iseseisvalt tuleb Iabida kogu e-kursus ning sooritada positiivsele
tulemusele I6putest.

Oppematerjalide loend

Lugemismaterjal, video- ja helimaterjal, t66vihik.
E-kursus on loodud, toetudes nendele materjalidele.

¢ URO inimd&iguste konventsioon(opens in a new tab)

o URO lapse diguste konventsioon

e Sotsiaalvaldkonna to6taja eetikakoodeks(opens in a new tab)

e Andmekaitse Inspektsioon ja lasteombudsman.

(2021). Juhend ,Abivajavast lapsest teatamine ja
andmekaitse“(opens in a new tab)

e Sotsiaalkindlustusamet. (2023). Lapse heaolu hindamise

kasiraamat. Lapse heaolu hindamise kasiraamat

e Justiitsministeerium. (2016). Lapse kusitlemise

kasiraamat(opens in a new tab)

o Civitta (2022). Anallus lastekaitsetdd ning lastega t66tavate
spetsialistide baasdppe kohta laste heaolu tagamiseks,
vaarkohtlemise méarkamiseks ja abivajavast lapsest
teavitamiseks.(opens in a new tab) Lépparuanne.
Haldusmenetluse seadus(opens in a new tab)
Korrakaitseseadus(opens in a new tab)
Tsiviilkohtumenetluse seadustik(opens in a new tab)
Sotsiaalkindlustusamet. (2022). E-kursus ,Lahisuhtevagivalla
juhtumite lahendamine”

o Sotsiaalkindlustusamet. (2023). E-kursus "Psuhholoogilist
traumat arvestav praktika"

o Sotsiaalkindlustusamet. (2023). E-kursus ,,Ohvriabi
pdhikoolitus*

e Vabariigi Valitsus. (2022). Maarus nr 108 ,Ennetusnéukogu
koosseis, juhtimine ja t60kord“(opens in a new tab)



https://www.riigiteataja.ee/akt/13320295
https://www.riigiteataja.ee/akt/24016
https://www.eswa.ee/wp-content/uploads/2022/11/sotsiaalvaldkonna-tootaja-koodeks.pdf
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf
https://www.lasteabi.ee/et/kasiraamat
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/lapse_kusitlemise_kasiraamat_2016_0.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/lapse_kusitlemise_kasiraamat_2016_0.pdf
https://sm.ee/sites/default/files/documents/2022-11/Anal%C3%BC%C3%BCs%20lastekaitset%C3%B6%C3%B6%20ning%20lastega%20t%C3%B6%C3%B6tavate%20spetsialistide%20baas%C3%B5ppe%20kohta%20laste%20heaolu%20tagamiseks,%20v%C3%A4%C3%A4rkohtlemise%20m%C3%A4rkamiseks%20ja%20abivajavast%20lapsest%20teavitamiseks%20-%20l%C3%B5pparuanne.pdf
https://sm.ee/sites/default/files/documents/2022-11/Anal%C3%BC%C3%BCs%20lastekaitset%C3%B6%C3%B6%20ning%20lastega%20t%C3%B6%C3%B6tavate%20spetsialistide%20baas%C3%B5ppe%20kohta%20laste%20heaolu%20tagamiseks,%20v%C3%A4%C3%A4rkohtlemise%20m%C3%A4rkamiseks%20ja%20abivajavast%20lapsest%20teavitamiseks%20-%20l%C3%B5pparuanne.pdf
https://sm.ee/sites/default/files/documents/2022-11/Anal%C3%BC%C3%BCs%20lastekaitset%C3%B6%C3%B6%20ning%20lastega%20t%C3%B6%C3%B6tavate%20spetsialistide%20baas%C3%B5ppe%20kohta%20laste%20heaolu%20tagamiseks,%20v%C3%A4%C3%A4rkohtlemise%20m%C3%A4rkamiseks%20ja%20abivajavast%20lapsest%20teavitamiseks%20-%20l%C3%B5pparuanne.pdf
https://sm.ee/sites/default/files/documents/2022-11/Anal%C3%BC%C3%BCs%20lastekaitset%C3%B6%C3%B6%20ning%20lastega%20t%C3%B6%C3%B6tavate%20spetsialistide%20baas%C3%B5ppe%20kohta%20laste%20heaolu%20tagamiseks,%20v%C3%A4%C3%A4rkohtlemise%20m%C3%A4rkamiseks%20ja%20abivajavast%20lapsest%20teavitamiseks%20-%20l%C3%B5pparuanne.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/106072023031
https://www.riigiteataja.ee/akt/114032023029
https://www.riigiteataja.ee/akt/122032024008
https://www.riigiteataja.ee/akt/105072023255
https://www.riigiteataja.ee/akt/105072023255

Oppe |6petamise tingimused,
sh hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

e Vdrumaa Omavalitsuste Liit. (2024). Kogemusraport:
,LOimitud teenused koolist valjalangemise ennetamiseks
Voru maakonnas“(opens in a new tab)

E-kursuse koikide moodulite 1abimine ja I6putesti Iabimine positiivsele
tulemusele (vahemalt 80% 6igeid vastuseid).
Léputesti on vbéimalik sooritada piiramatu arv kordi.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi tdend)

Opivaljundid omandanud ning I8putesti (hindamise) Iabinud dppijale
valjastatakse tunnistus.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi dpi- ja
tookogemuse kirjeldus

E - kursuse loomisesse on olnud kaasatud vastavalt teemadele
sobivad valdkondliku kérghariduse, td6kogemuse ning koolitamise ja
kursusele sisu ning dppematerjalide loomise kogemusega eksperdid
sotsiaal-, hariduse-, 6igus- ja psuihholoogia valdkonnast.

Oppematerijali autorid on toodud eraldi loeteluna kursuse lisas.

Oppekava kinnitamise aeg

Jaanuar 2025



https://vorumaa.ee/wp-content/uploads/2023/03/LOIM-kogemusraport-2024.pdf
https://vorumaa.ee/wp-content/uploads/2023/03/LOIM-kogemusraport-2024.pdf
https://vorumaa.ee/wp-content/uploads/2023/03/LOIM-kogemusraport-2024.pdf

